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LE BUS DU SEIN

LE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

AVEC LE SOUTIEN DE

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE 2 r

Liberté @ ) Agence Régionale de Santé
Egalité Grand Est
Fraternité

sant.é
’ AG2R LA MONDIALE retats
CONTRELECJHCE_Q-_ services

WISSEMBOURG
5 octobre o LAUTERBOURG

6 octobre
HAGENAU
4 et 11 octobre o
o BISCHWILLER
2 octobre
o STRASBOURG
? et 12 octobre
OBERNAI
10 octobre o
o SELESTAT
15 octobre
COLMAR
16 octobre o
WATTWILLER
o 18 octobre
CERNAY
18 octobre ° WITTENHEIM
o 17 octobre
SAINT LOUIS
19 octobre o
AVEC LA PARTICIPATION DE:
> Alsace contre le cancer > Institut de cancérologie
> Association cceur de sables Strasbourg Europe
> CRCDC > Ligue contre le cancer
> Fabrique en rose »>Ete.

> Hopital Haguenau
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DEPISTAGE

. 'aventure du Bus du sein

en Alsace

Dr Sébastien THIRIAT
Vice-Président de la FNMR
Président du Syndicat des
Radiologues d'Alsace

Tout commence lors d'un conseil d'administration
en mars 2024, au cours duquel, aprés avoir
balayé I'actualité syndicale en général, notre
président le Dr Jean-Philippe Masson se tourne
vers la salle de réunion l'air guilleret : pour ceux
qui le connaissent, l'air facétieux affiché annonce
une nouvelle idée « disruptive » comme le dirait la
gent politique.

Celui-ci ne tarde pas & nous dévoiler le projet : Il s'agit
de faire circuler un bus d'information sur la campagne
de dépistage du cancer du sein & I'occasion des 20 ans
du dépistage organisé.

Le but est simple : l'aller vers les femmes afin de

redynamiser la participation au dépistage.

Les principes généraux également :

« Se déplacer sur les marchés d'une région pendant
3 semaines.

« Donner des informations sur le dépistage & l'aide
des éléments suivants : un mammobuste pour
apprendre la palpation normale et pathologique,
un négatoscope avec des clichés de démonstration
anonymisés, un mammographe désarme.

« Pour donner ces informations : des médecins et des
paramédicaux, des associations de patientes, de
maniére a brosser un éventail large tant sur le vécu
que sur la réalisation plus technique de I'examen.

« Donner la possibilité d'avoir des rendez-vous de
sénologie dans un délai de 15 jours auprés des
centres de sénologie de proximité.

Lors de l'appel & candidature qui suit, je saute

Dr Laure FOESSEL
Radiologue a Haguenau

évidemment sur l'occasion, comprenant qu'il s'agit
d'une réelle opportunité pour les femmes de ma
région. C'est donc euphorique que je repars de Paris
ce samedi-la.

Puis une fois que je commence a réfléchir réellement
a l'organisation de cette premiére, je me rends
progressivement compte de la complexité que cela
représente de démarrer d'une page blanche.

C'est donc moins euphorique que j'arrive a Strasbourg.
Plus sérieusement, j'ai sollicité 'aide de Laure Foessel
trés investie auprés des associations de patientes et
du dépistage en général pour réfléchir et commencer
& générer des contacts avec les communes, lesdites
associations, le CRCDC', les acteurs de proximité,
ainsi que pour établir une feuille de route et un
parcours durant les trois semaines.

C'est la partie la plus fastidieuse de I'élaboration du
projet et ce pour plusieurs raisons :

Des participants d'horizons différents, avec des
disponibilités différentes et des questionnements
divers concernant l'intérét du bus et les objectifs des
organisateurs. L'absence de précédent n'a pas facilité
la tache et il est vraisemblable que ce sera plus simple
pour les expériences & venir compte tenu de cette
premiére édition couronnée de succes.

Un élément extrémement contraignant et qui aurait
pu faire avorter le projet est le facteur temps. Nous
nous sommes assez vite rendus compte que six mois
avec les congés d'été au milieu c'est trés mais alors
trés court. L'idéal pour préparer tranguillement cette
tournée aurait été plutdt d'avoir  mois.

' Centres régionaux de Coordination des Dépistages des Cancers
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De mon cété, j'ai fait le tour des acteurs locaux pour
lever des fonds et si je ne dois en retenir qu'un, c'est
I'Agence Régionale de Santé (ARS) du Grand Est.
Deés la premiére réunion, mes interlocuteurs se sont
montrés intéressés, curieux et ouverts d'esprit. Et
quelle n'a pas été ma surprise quand ces derniers
m'ont annoncé que l'agence du Grand Est allait
financer la totalité du budget prévisionnel, la FNMR
mettant a disposition, pour un montant équivalent,
différents équipements et services.

Trés honnétement, j'ai beaucoup apprécié les
échanges sur ce sujet et j'ai |'impression que ceci a
également jeté les bases de beaux projets a venir.
Pour conclure sur la partie élaboration de projet,
c'est long, fastidieux, mais enrichissant en termes
de rencontres et d'échanges et surtout c'est une
réelle satisfaction quand de rien nait finalement un
bus avec des acteurs de tous horizons (soignants,
malades, ...) qui prennent de leur temps, s'approprient
le bus, le font vivre pour informer les femmes et les
aider a adhérer au dépistage.

Pour ce qui est du déploiement, c'est la partie la plus
facile car tout a été préétabli & |'étape d'avant.

Sur chagque marché le bus était attendu et placé
avec soin @ un point névralgique afin d'optimiser sa
visibilité.

Des élus locaux, maires, députés, préfet sont venus
et ont apporté avec eux un bel éclairage médiatique.
Des étudiants en journalisme s'y sont également
intéressés. Les réseaux sociaux s'en sont mélés. La
presse locale a fait le relai. Chaque demi-journée

LE BUS DU SEIN EN ALSACE

entre 60 et 100 femmes sont entrées dans le bus et
ont profité des échanges et expériences des différents
intervenants pour se laisser convaincre de se faire
dépister.

Des dizaines de rendez-vous ont été pris avec des
acteurs de proximité tant publics que privés.
L'enthousiasme ne s'est pas arrété sur les marchés
ou les différents médias mais également sur les
trajets oU régulierement le chauffeur a été le témoin
de signes de sympathie envers le bus. En somme la
récompense de tous ces efforts, des doutes que nous
avons pu avoir au moment oU nous étions dans le dur,
des heures passées au téléphone par Laure Foessel
pour coordonner sur le terrain les intervenants, c'est le
succés de l'opération tant dans les chiffres que sur le
plan humain, la mobilisation tout autour et l'extréme
bienveillance avec laquelle le bus a été accueilli.

C'est clairement une opération & reproduire dans
d'autres régions en tenant compte des enseignements
de cette premiere édition, notamment sur le délai
nécessaire @ une bonne coordination de la tournée.
Le bus will be back... sur d'autres marchés, ®



Le Bus du sein Alsace:
quelques données

1 Comment avez-vous-eu connaissance
du Bus du sein ?

12%
13% Sur place
. Par le bouche
a oreille
. Presse
15% 60% @ Autre

3 La visite du bus du sein a-t-elle été
utile pour vous ?

59 3%

o

Qui

. Non

Ne souhaite pas
répondre

92%

5 Si jusqu'a présent vous n'aviez
pas passé de mammographie,
indiquez nous pourquoi ?

2% pos dans la tranche

e d'age (50-74ans)

pas convaincue
de son utilité (0%)

2% . crainte du résultat
s @ oautre
. ne souhaite pas

répondre

2 Avez-vous obtenu les réponses aux
questions que vous vous posiez
sur la mammographie ?

2%

. Non

98%

| Parmi les informations qui vont
4 été communiquées dans le bus
du sein, laquelle vous a semblé
la plus intéressante ?
Palpation
Informations
. générales
47 %
Promotion

du dépistage
du cancer du sein

. Bien expliqué
. Démonstration de
# i
la mammegraphie
7%

ﬂ 39% Liste oU passer

32%

une mammo
2% 2% 5% 2% @ Dialogue

Ne souhaite
pas répondre

6 Accepteriez-vous d'étre contactée pour
nous parler de la mammographie pour
laquelle vous avez eu un rendez-vous ?

25% 40%
Oui
. Non
. Ne souhaite pas
répondre
35%
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LE PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE

Paris, le 12 NOV. 20%

Docteur,

A P’occasion de la nouvelle édition d’Octobre rose, j’ai pris
connaissance, avec le plus grand intérét, de I’article qu’a consacré le quotidien
L’Alsace au « Bus du sein ».

Je veux tout d’abord saluer toutes celles et ceux qui, a votre
image, informent, sensibilisent et ceuvrent a I’amélioration du quotidien des
femmes touchées par le cancer du sein.

En partenariat avec la Fondation Nationale des Médecins
Radiologue, vous avez déploy¢ un dispositif itinérant pour aller a la rencontre
de femmes, dans plusieurs villes de votre belle région. Grice aux équipements
présents dans votre véhicule, vous avez proposé des ateliers pour comprendre
le déroulé de la mammographie et apprendre les techniques d’autopalpation.
Ces animations ont été dispensées par des représentantes d’associations, en
lien avec des radiologues et des oncologues qui ont pu proposer des rendez-
vous pour une prise en charge rapide de nos concitoyennes.

Particuliérement sensible a votre action, je tenais a vous en
féliciter personnellement. Votre engagement au quotidien ainsi que votre
présence sur le terrain contribuent & une meilleure connaissance de cette
terrible maladie et & sa prévention. Je salue par ailleurs I’ensemble des
praticiens du Syndicat des médecins radiologues d’Alsace, dont la
participation a été déterminante pour la réussite de ce projet.

Ensemble, libérons la parole et soutenons la lutte contre le
cancer du sein !

Je vous transmets tous mes encouragements dans la poursuite de

vos missions essentielles et vous prie de croire, Docteur, a I’assurance de mes
sentiments les meilleurs.

M //&(-M/yﬂ N

' mmanuel MACRON
} vw\l ¢ /\/\)
Docteur Sébastien THIRIAT P

1 RUE COLOME
67500 HAGUENAU
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